附件3

可选体检项目介绍

肿瘤监测指标

AFP：诊断原发性肝癌的重要手段。   

CEA：消化道肿瘤的辅助诊断指标。

CA199：胰腺癌和结、直肠癌的标志物。

TPSA：用于检测前列腺疾病、前列腺癌的诊断及疗效监测。
   CY211：肺癌等肿瘤筛查标志物。

   CA125: 卵巢、子宫内膜、肝、肺、结直肠、胃肠癌标志物。

   NSE: 小细胞肺癌和神经母细胞肿瘤的肿瘤标志物。
   CA724: 检测胃癌和各种消化道癌症的非特异性肿瘤标志物。
2.心肌酶谱: 心肌梗死、心肌炎等检测指标。
3.颈动脉彩超：检查是否存在颈动脉动脉粥样斑块。建议高血脂人群选此项体检。年龄超过50岁，从没做过此项检查的可选择。
4.糖化血红蛋白：反映3个月内血糖平均水平。建议糖尿病患者及以往检查血糖高于正常值的人群选此项体检。
5.胃镜+HP(不包含病理):胃镜主要是检查消化系统黏膜的状态、是否有炎症、溃疡、不明肿物、对疾病性质进行判断。HP用于检测是否感染幽门螺旋杆菌。本次体检胃镜是普通胃镜，在患者非麻醉状态进行，喉头敏感不耐受者慎选。
6.尿常规：检查尿路系统疾病。

7.甲状腺3项：包括促甲状腺激素（TSH）、游离三碘甲状腺原氨酸（FT3）、游离甲状腺素（FT4）,反映甲状腺生理功能状态的指标。建议以往检查有甲状腺结节的人群选此项检查。
8.同型半胱氨酸：动脉粥样硬化发病高危因子，主要用来判断心脑血管疾病危险因素。建议高血脂人群选此项体检。年龄超过50岁，从没做过此项检查的可选择。
9.超声骨密度：早期发现骨量减少及骨质疏松的程度。建议45岁以上人群选择。
10.TCT：即液基薄层细胞检测，是妇女宫颈癌筛查的最先进技术。

HPV：人乳头瘤病毒感染的辅助诊断，发现宫颈癌的高危人群。TCT和HPV检查不用每年都做，如果结果没有问题，建议隔2-3年查一次。
11.双乳钼靶：乳腺钼靶X线摄影检查，是诊断乳腺疾病有效手段。有一定的辐射，建议在医生指导下选择钼靶。建议乳房B超检查结节BI-RADS≥3，从未做过乳房钼靶检查的可以选此项。
